los ane
stark trotz teillernschwdche!

hinhoren, bei sich sein, beim anderen sein,
sich vertiefen, verweilen, in sich aufnehmen,
verarbeiten, umsetzen...
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Editorial

Der am 20.02.2012 verstorbene Prof. Reinhart Lempp hat den Kinder- und
Jugendpsychiatern ein Verméchtnis hinterlassen, das auf seine ersten
Forschungsarbeiten im Jahre 1971 zurlickgeht. Prof. Lempp hatte begonnen, die
Wirkung von Teilleistungsschwachen (in diesem Konzept fortan als
Teillernschwichen bezeichnet) im Zusammenhang mit Lernerfolg und Schulversagen
zu erforschen, und hat das junge Fach der Kinder- und Jugendpsychiatrie fur die

Padagogik geoffnet.

,Der gesellschaftliche Druck auf die schulischen Leistungen der Kinder ist als enorm
zu bezeichnen. Er ist systembedingt und wird von den ,Bildungsmachern® tiber die
Schulen und deren Personal — die Lehrerinnen — auf die Kinder tibertragen. Die
Eltern sind dabei ebenso ein wichtiges Element. Sie werden Uber die Medien und
Uber sozialisatorische Mechanismen dazu gedrangt, dem gesellschaftlichen System
_starke" Kinder zur Verfiigung zu stellen. Sie messen sich selbst an der
Leistungsfahigkeit inrer Kinder und werden auch daran gemessen. Eltern, deren
Kinder keine besonderen Leistungen erbringen, haben nicht selten das Empfinden,
gesellschaftlich ins Hintertreffen zu geraten. Kein Wunder also, dass die Kinder — mit
der Inbrunst der Uberzeugung, richtig zu handeln — von ihren Eltern unter mehr oder
weniger groRen Druck gesetzt werden.“ (zitiert aus , Teilleistungsschwache Kinder als
AuRenseiter in der Schule®, S. 96, Karl Isak / Lieselotte Fieber, v+tm-Verlag, 2008).

Teillernschwéchen sind genetisch disponiert (d.h. in ihrer Anlage vererbt) und
entsprechen einer von der Norm abweichenden Wahrnehmungsverarbeitung

unterschiedlichster Informationsverarbeitungsvorgange im zentralen Nervensystem.
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Sie kénnen daher auch unterschiedlichste Auspragungen und Kombinationen
aufweisen. Die haufigste Form ist die Legasthenie (Lese- und Rechtschreibstérung).
Wie auch andere Teillernschwéchen beeinflusst sie wesentlich die emotionale und

soziale Entwicklung der betroffenen Kinder.

Der Legasthenie-Forscher Schulte-Kérne erklart, dass durch die hohe Stabilitat
dieser Teillernstérungen die persénliche und soziale Entwicklung bis ins
Erwachsenenalter maBgeblich gepragt wird. Wird nicht gegengesteuert, ergeben sich
sekundare psychische Symptome, wie sie in der taglichen kinderpsychiatrischen
Praxis zu beschreiben sind: Schulangst, Minderwertigkeitsgefthle,
Schmerzsymptome, Leistungsverweigerung, depressive Entwicklungen und eine
weitere Vielzahl krankheitswertigen Verhaltens bzw. psychosomatischer

Symptombildungen.

Was will los ane?

Rund 10 % aller Schulkinder sind von Teillernschwachen mehr oder weniger
betroffen.

Wir wollen diesen Kindern helfen, sich dennoch seelisch gesund zu entwickeln.
Nach Diagnose der Teillernschwéche geht es um deren Akzeptanz, vor allem der far
das Kind wichtigsten Bezugspersonen (Eltern, Lehrpersonen, Therapeutinnen) und
die Relativierung dieser Schwache in Anbetracht der immer vorhandenen
personlichen Teilleistungsstérken dieser Kinder, die zu entfalten sind. Die
Entfaltung dieser Starken macht meist mehr Sinn als teilweise wenig beeinflussbare
Schwachen zu fordern bzw. muss Férderung absolut zwingend eingebettet sein in
ein Malnahmenpaket, welches dem Kind Verstandnis, Geduld und Zeit gibt, an
seiner Teillernschwiache zu arbeiten, ohne dass sich ein sinnloser bzw. schadlicher

Leistungsdruck aufbauen darf.
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Der Landesschulrat fiir Vorarlberg hat in seinem Legasthenie-Erlass vom 01.12.1 999
genau dieses Anliegen zum Ausdruck gebracht und versucht, die sonst harte

alltagliche Schulrealitét dieser betroffenen Kinder zu erleichtern.
Kinder mit Teillernschwachen miissen gesund durch die Schule kommen!

los ane will sie unterstiitzen, ihre Teilleistungsschwéche zu akzeptieren und in ihrer
personlichen Bedeutung firr die Selbstwertentwicklung zu relativieren, um unnétige

Folgeerkrankungen zu vermeiden.

Wir wollen auch Eltern und Lehrerinnen Hilfestellungen geben, mit diesem Thema

konstruktiv umzugehen, um allen Beteiligten unnétiges Leid zu ersparen.

Wir starken das einzelne Kind im Umgang mit seinen Schwachen unter
Hervorhebung seiner Starken und begriinden ,Arbeits- und Schutzgemeinschaften®
fur das Kind (zitiert nach Univ.-Prof. Dr. Burkhart Mangold).

Dr. Hans-Peter Oswald

FA fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
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Dr. Hans-Peter Oswald

Teillernschwachen

Wir verwenden in diesem Konzept den Ausdruck von Teillernschwéchen
gleichbedeutend mit dem auch gelaufigen Begriff von , Teilleistungsstdrungen®.
Gemeint sind immer der sichere Ausschluss einer Lernbehinderung
(Intelligenzminderung) oder auch einer allgemeinen Lernschwéche
(unterdurchschnittliche Intelligenz). Kinder mit Teillernschwéchen sind in ihrer
Grundbegabung normal begabt und zeigen in ihrem Leistungsprofil Starken und
Schwachen. In der Kinderpsychiatrie werden diese Lernschwéchen auch als
umschriebene Entwicklungsstérungen schulischer Fertigkeiten benannt. Bekannt
sind die Lese- und Rechtschreibstérung (es gibt auch eine isolierte
Rechtschreibstérung ohne Lesestérung), die Rechenstérung oder eine Kombination
aus beiden. Es gibt aber auch Teillernschwachen, die aufgrund der durchgefuhrten
Diagnostik nicht so eindeutig zuzuordnen sind, aber dennoch negative Auswirkungen

auf den Schul- und Lernalltag haben.

Die Diagnose dieser Teillernschwachen werden in Vorarlberg gestellt durch:
1) den Schulpsychologischen Dienst
2) die Heilpadagogisch-Kinderpsychiatrischen Sprechtage der aks-Kinderdienste
in Kooperation mit dem IfS
3) die facharztlichen Ordinationen der Kinderpsychiater wiederum in Kooperation

mit dem IfS oder fur Jugendliche auch mit pro mente Jugend Vorarlberg
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Die statistischen Angaben zur Haufigkeit der Legasthenie liegen etwa bei 7 %, die fur
Rechenstérungen bei 1 -2 %.

Diese Teillernschwachen konnen unterschiedlich stark ausgepragt sein, von leicht bis
schwer, und werden auch dementsprechend entweder als Schwache oder als
Stoérung bezeichnet.

Im Umgang mit der Schule bestehen fiir die Lese- und Rechtschreibstérung sowie fur
die Rechenstdrung Erlasse des Landesschulrates fiir Vorarlberg mit Anweisungen fur
die Lehrpersonen (Férderung, Umgang in der Leistungsbeurteilung mit diesen
Schulerinnen und Schilern).

Daneben sind in den Schulen integrierte Férderangebote fur diese Kinder weiter im
Aufbau.

Am ,freien Markt“ gibt es noch einige Lerntherapeutinnen und Legasthenie- oder
Dyskalkulie-Trainerinnen, die privat honoriert werden mussen.

Nur Privatversicherungen tibernehmen dafir gelegentlich die Kosten.

Nachdem von Teillernschwéachen schwerer betroffene Kinder auch durch
FérdermaRnahmen nur tiber die Jahre Teilerfolge erreichen kdnnen, ist der
Schwerpunkt speziell in diesem Konzept die Férderung des Umgangs mit der
fortbestehenden Teillernschwéche.

Kinder mit Teillernschwachen tragen ein hohes Risiko, unter Frustration und
Resignation, Versagensangsten und Minderwertigkeitsgefiihlen zu leiden oder mit
psychischen oder psychosomatischen Symptomen zu erkranken, was im negativen
Fall fur ihre Persénlichkeitsentwicklung nachhaltige Belastungen und Schadigungen
nach sich zieht.

Kinder mit Teillernschwachen sollen und missen Regelschulen besuchen. Sie sollen
auch nicht vom Besuch héher bildender Schulen abgehalten werden.

Unser Bestreben ist, dass sie trotz ihrer Schwache seelisch gesund durch diese

Jahre kommen.
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Dr. Siegfried Kalb

Entspannung — Wir lernen uns entspannen

Fur unsere physische wie psychische Gesundheit brauchen wir ein Gleichgewicht
zwischen Anspannung und Entspannung. Gelingt dies nicht, kénnen nicht nur
Stérungen der Konzentration, sondern auch des Sozialverhaltens die Folge sein.
Deshalb ist es wichtig, die Kinder so frith wie méglich darin zu unterstutzen,
Anspannungen wahrzunehmen und eine gesunde Balance zwischen

Herausforderung und Entspannung zu finden.

Neben Reiziiberflutung sind viele Kinder auch Leistungsdruck und ungesundem
Stress ausgesetzt. Nicht alle Eindricke und Erfahrungen kénnen immer richtig
verarbeitet werden. Sie wirken unbewusst weiter. Uberaktivierte Schilerinnen und
Schiler sind praktisch schwer lernfahig. Ziel aller Entspannungsverfahren ist die
Entspannungsreaktion, die sich in einer Absenkung des Sympathikus auert. Auf der
kérperlichen Ebene wird der Muskeltonus verringert, die Reflextatigkeit vermindert,
die peripheren GeféRe erweitert, die Herzfrequenz verlangsamt, der arterielle
Blutdruck gesenkt, der Sauerstoffverbrauch reduziert, die Hautleitfahigkeit verringert

und zentralnervos die hirnelektrische und neurovaskulare Aktivitat verandert.

Auf der psychologischen Ebene wird in der Entspannungsreaktion Gelassenheit,
Zufriedenheit und Wohlbefinden erlebt und die Konzentrationsfahigkeit und die

Differenzierungsfahigkeit der kérperlichen Wahrnehmung sind verbessert.

Alle Entspannungsverfahren zielen durch haufiges Wiederholen der
Entspannungsreaktion auf eine Bahnung und Stabilisierung derselben im

Zentralnervensystem ab.
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Je langer ein Entspannungsverfahren gelbt ist, also je 6fter und stérker die
Entspannungsreaktion wiederholt wurde, desto schneller und leichter kann sie auf
Grund von Konditionierungsprozessen im Alltag aktiviert werden. Eine kurze
Selbstinstruktion oder eine kleine bewusste kérperliche Verénderung kénnen dann,
selbst in Stresssituationen, schnell beruhigend wirken. Manche
Entspannungsverfahren, wie z.B. die progressive Muskelentspannung, nutzen
starker die Méglichkeit, durch Veranderung korperlicher Funktionen auf psychische
Vorgange Einfluss zu nehmen, wéhrend andere Entspannungsverfahren wie z.B. das
autogene Training, stéarker die Méglichkeit nutzen, durch Veranderungen psychischer

Vorgange die korperlichen Funktionen zu beeinflussen.

In beiden Vorgehensweisen kénnen sich die Ubenden Gber die Zusammenhénge
zwischen ihren kérperlichen Empfindungen und ihren Bewusstseinszustanden

bewusster werden.

Wahrend der Ubung eines Entspannungsverfahrens kénnen aktuelle
Spannungszustande oft schnell gel6st und chronische Spannungszustande reduziert
werden. Nach 3 — 4 Wochen regelmaRiger Ubung wird der entspannende und
beruhigende Effekt im Alltag spurbar, einerseits als eine groRere allgemeine
Gelassenheit und andererseits als eine bessere Fahigkeit der Selbstregulation,

indem der gelbte Entspannungszustand willentlich hergestellt werden kann.

Durch einfache Entspannungsiibungen und Phantasiereisen kénnen Kinder bereits in
den ersten Volksschulklassen bewusst Zugang zu ihren Gefuihlen und
Korperempfindungen herstellen. So kénnen ihre Konzentration und
Aufnahmefahigkeit gesteigert werden. Wichtig ist, dass durch die Wiederholung der
Ubungen Vertrautheit geschaffen wird, und die Kinder so innerlich zur Ruhe

kommen.
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Mag. Julia Murnig, MSc
Mag. Elfriede Michel

Psychomentale Interventionen —
Dialog und Kreativitat mit Kindern

Durch psychomentale Interventionen — Dialog und Kreativitat — starken wir
Schulkinder, ihren Teillernschwéachen gelassener und kraftvoller zu begegnen,
ihre Schwachen anzunehmen und mit ihnen konstruktiv umzugehen.

Damit diese Ziele erreicht werden kénnen, finden die los ane-Gruppentrainings in
einer wochentlich stattfindenden Kleingruppe (6 — 8 Kinder) statt, die den Kindern
Vertrauen und Schutz bietet.

Dialog und Kreativitat

Die Verbindung von Dialog und Kreativitat ist in unserem Konzept ein wesentliches

Element.

Im Dialog begegnen Kinder sich und den anderen. Es wird die Neugierde geweckt,
mehr Uber sich selbst und voneinander zu erfahren, sowie Neues zu entdecken.
Dazu gehéren das Lernen von Empathie (Einfiihlungsvermégen) und der achtsame
Umgang mit sich selbst; ebenso die Fahigkeit, sich nicht nur Gber die eigenen
Gefuhle klar zu werden, sie zu benennen und mit ihnen fruchtbar umzugehen,
sondern auch die Geflihle der Mitschilerinnen wahrzunehmen und dadurch
gegenseitiges Verstandnis zu ermdéglichen. Auch lernen Kinder, einander gut
zuzuhéren, die Meinung des anderen zu respektieren und offener fureinander zu

werden.
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Durch das regelmaBige Uben des Dialogs verlangsamen sich die Handlungen und
Verhaltensweisen; dadurch kommen Kinder in Kontakt mit den dahinterstehenden

Gedanken und Gefuhlen.

Erfahrungen zeigen, dass Kinder, die den Dialog regelméaRig tiben, wesentlich
sorgsamer miteinander umgehen, der soziale Zusammenhalt untereinander starker
ist und durch die Verbesserung der sozialen Beziehungen eine wesentliche

Grundlage fur personliches Wachstum geschaffen wird.

los ane begleitet und unterstiitzt Schulkinder, in der vertrauensvollen Atmosphare
einer Gruppe Uber ihre Teillernschwéache zu sprechen und Lésungen zu finden,
konstruktiv damit umzugehen.

Durch das Erzahlen von Geschichten zu bestimmten Themen (ldentitat, Regeln,
Angst, Vertrauen...) erfahren die Kinder verschiedene Sichtweisen in Bezug auf ihre

Teillernschwéachen.

Erfahrungen zeigen, dass Kinder in der Gruppe sehr viel voneinander lernen, indem

sie die Kompetenz erwerben, selbststandig Losungen zu entwickeln.

Die kreativen Elemente (Spiele, Rollenspiele, Pantomime, meditatives Malen, freier
Tanz...) werden zwischen den einzelnen Bausteinen integriert. Sie erweitern und
unterstiitzen die Ausdrucksméglichkeiten von Kindern, ihre Befindlichkeit sowie ihre

Gefuhle nach auf3en sichtbar zu machen.

Wir wollen der Lust am Spielen, die in jedem Kind grundgelegt ist, gerecht werden

und bieten nach der BegriiBungsrunde jeweils ein Spiel an.

Das Spiel ist fur die Entwicklung des Kindes sehr bedeutsam. Durch das Spiel

werden Fahigkeiten entwickelt wie Spontanitat, Flexibilitat, Kreativitdt und Fantasie.
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Ebenso werden Wahrnehmung, Konzentration, Denken, Sprachverstandnis und
Ausdrucksfahigkeit geschult. Im Spiel nimmt das Kind Kontakt zu den Mitspielern und

Mitspielerinnen auf und macht dabei Erfahrung mit anderen Menschen.

Das Spiel ist somit Ausgangspunkt fiir die soziale Erziehung. Das Kind lernt, sich an
Regeln zu halten, sich durchzusetzen, sich in andere hineinzuversetzen und
Niederlagen einzustecken. Im Spiel kann das Kind Erfolgserlebnisse erfahren, das

Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein werden gestarkt.

Das Spiel ist eine exzellente Unterstiitzung fir Kinder, die es in ihrem Lernverhalten

schwerer haben als andere.

Was bringt los ane?

* eine Gesprachskultur zu erlernen

» starkt das Selbstbewusstsein

* hilft, eigene Schwachen annehmen zu lernen

» konstruktive Wege zu finden, mit Schwachen umzugehen

« Starken bei sich zu entdecken, die oft ,unsichtbar” oder ,verborgen® sind
« Erfahrungen zu machen, dass man nicht alleine mit seiner Schwache ist
* Gefiihle wahrzunehmen und sie zu benennen

e einander genau zuzuhdren

* sich in den anderen einzuflihlen

» offener und verstandnisvoller fur sich und andere zu werden

e fordert Toleranz

« verbessert Denk- und Sprachentwicklung

* unterstitzt das selbststandige Denken

* entfaltet die Kreativitat

» fordert die persénliche und soziale Entwicklung
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Univ.-Doz. Dr. Eckart Ruschmann

Vom Umgang mit personlichen Schwachen in einer Gruppe

Das Phanomen ,Gruppe” zeigt, wie schnell neue wissenschaftliche und
gesellschaftliche Entwicklungen geschehen — dass die Arbeit mit bzw. in Gruppen in
vielfacher Hinsicht wertvoll und hilfreich sein kann, ist heute fiir viele Menschen fast
selbstverstandlich, vor etwas mehr als 50 Jahren war ,Gruppenarbeit® im heutigen
Verstandnis noch vollig unbekannt, fur viele der damaligen Psychotherapeuten sogar

fast unvorstellbar.

Einer der wichtigsten Urspriinge der Gruppenarbeit ist das Konzept des ,Basic
Encounter* (wortlich: grundlegende Begegnung), entwickelt von dem amerikanischen
Psychotherapeuten Carl R. Rogers. Dieser entdeckte das hilfreiche und heilsame
Potential, das in einer Gruppe von Menschen entstehen kann, eigentlich durch einen
Zufall. Als der 2. Weltkrieg beendet war, sollte er Berater ausbilden fir die
heimkehrenden Gls und den Umgang mit den zu erwartenden posttraumatischen
Belastungen durch die Kriegsereignisse. Diese Aufforderung kam sehr kurzfristig und
so fasste er die kiuinftigen Berater (die selbst in der Regel Kriegserfahrung hatten) in
Gruppen zusammen. Dabei entdeckte er das erwahnte Phanomen: Menschen, die
durch vergleichbare Erfahrungen (Schwéachen, Belastungen etc.) verbunden sind,
kénnen ein sehr hilfreiches und heilsames Klima im Umgang miteinander entwickeln,
vorausgesetzt, die Gruppenleitung sorgt dafiir, dass die entsprechenden
Rahmenbedingungen gegeben sind — eine nicht bewertende Atmosphare,
wahrhaftiges Umgehen miteinander und die Bereitschaft (die sich durchaus langsam
entwickeln kann) dem anderen zuzuhéren und zu versuchen, ihn und seine

Erfahrungen zu verstehen.
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Inzwischen hat sich dieses Prinzip in sehr vielen Bereichen etabliert und bewahrt,
unter anderem auch in der Form von Selbsthilfegruppen von Betroffenen

unterschiedlichster Belastungs- oder Stérungsformen.

Es gibt heute gute und verlassliche Hinweise dafir, wie man als Gruppenleiter
konstruktive Prozesse in der Gruppe ermdglichen bzw. fordern kann (Rogers zog fir
diese Funktion deshalb den Begriff des ,Facilitators” vor, also den des ,Erleichterers”
von gunstigen Prozessen).

Insofern isf es sehr sinnvoll, Kindern mit Teillernschwachen die Teilnahme an
Gruppen zu ermdglichen, in denen nicht direkt, also ilbend, mit den Defiziten
umgegangen wird, sondern die sich eher zum Ziel gesetzt haben, das konstruktive
Umgehen mit Schwachen (verbunden mit dem Waurdigen der auch stets
vorhandenen Starken) durch bestimmte Vorgehensweisen zu entwickeln und zu

fordern.

Dieser neue Versuch, mit dem heute so weit verbreiteten Phanomen partieller Lern-
bzw. Leistungsschwachen umzugehen, verdient Aufmerksamkeit und Beachtung —
vor allem, weil die gesteckten Ziele neben der unmittelbaren positiven Wirkung auf
das Umgehen mit der Lernschwéache noch eine ganze Reihe von ,erwiinschten
Nebenwirkungen“ haben durfte, was den konstruktiven Umgang mit sich selbst und
anderen angeht, also gerade auch im Sinne der Férderung von emotionalen und

sozialen Kompetenzen.

Ein solcher Umgang mit einer persoénlichen ,Schwéche® kann sich im spéateren Leben
als eine sehr hilfreiche und férderliche ,Starke” erweisen.
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los ane ist ein entwicklungsorientiertes Projekt und wird entsprechend den
Erfahrungsprozessen mit den Kindern, Eltern und Schulen vom Organisationsteam
methodisch wie organisatorisch laufend weiterentwickelt.

Hierzu ist uns der regelmaBige Austausch mit Systempartnerinnen — Schulleitungen,
Lehrerinnnen, Schulbehérde, Eltern, Lega — sowie mit unseren Trainerinnen ein

Anliegen.

Zielgruppe:

Schulkinder von 6 — 12 Jahren, vornehmlich der 2. — 4. Volksschulstufe sowie der
1. und 2. Haupt- oder Mittelschulstufe.

Das Organisationsteam klart vor Zuteilung der Kinder in eine los ane-Gruppe die
Diagnose, erganzt ggf. fehlende Diagnostik, akzeptiert aber auch Kinder mit
schulintern ausreichend empirisch festgestellten Teillernschwéachen, wie in den

Erlassen beschrieben.

Schnittstellen zu anderen Férderangeboten:

* Teilnahme der Kinder an schulinternen Férderangeboten
* Elternangebote der Lega

* Trainings bei niedergelassenen Lerntherapeutinnen

Die Teilnahme der Kinder an los ane lasst sich mit anderen hier angefiihrten Férder-

und Unterstitzungsangeboten kombinieren.

los ane OG | Dr. H.-P. Oswald ag. Julia Murnig, MSc v ede N
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Ablauf:

Wie wird gearbeitet?

1. BegruBungsrunde

2. Entspannungstechniken

3. Psychomentale Interventionen
4

. Verabschiedungsrunde

Wie lduft es ab?

Gruppentraining fur 6 — 8 Schulkinder

1x pro Woche zu je 2 Einheiten a 45 Minuten

jeweils 1 Semester (ca. 12 Termine)

Elternabende — Information, Austausch

Warum findet das los ane-Gruppentraining in der Schule statt?

» Die Kinder kdnnen den Weg zum Training und retour alleine zurlicklegen,
daher Entlastung fiir Eltern, was die Transportdienste betrifft.

* Das Gruppentraining findet an schulfreien Nachmittagen statt. Der Zeitpunkt
des Trainings wird mit der Schule abgestimmt und richtet sich nach
Unterrichtsende und je nach Angeboten der Nachmittagsbetreuung.

* Die vom Organisationsteam angebotenen Elternabende (im Preis des
Gruppentrainings inkludiert) finden ebenso in der Schule statt. Dazu sind alle

Direktorinnen und betroffenen Lehrerinnen eingeladen.
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Bausteine:

1) BegriiBungsrunde

Die BegriiRungsrunde erméglicht den Kindern, auch innerlich ,anzukommen®. Die
Kinder erzahlen im Sitzkreis Uber sich und ihre momentane Befindlichkeit.

.Wie geht es mir jetzt?* ,Wie fuhle ich mich?*

Ein Redesymbol wird unterstiitzend eingesetzt, womit sich der Redefluss
verlangsamt. Dadurch erlangen die einzelnen Wortmeldungen mehr Bedeutsamkeit
und andererseits kann, ,etwas in den Handen zu halten, fir die Redehemmung
mancher Kinder sehr hilfreich sein. Wahrend der/die eine spricht, hdren die anderen
zu. Durch das bewusste Zuhéren ,erfahren” die Kinder Verschiedenes tiber die Welt

der anderen.

2) Entspannungsiibung

Die Kinder suchen sich eine bequeme Position (z.B. auf Matten liegend). Die
Trainerln begleitet die Kinder durch die Entspannungsiibung. Da erfahrungsgemafl
Kinder auf Entspannungsiibungen sehr unterschiedlich reagieren, werden wir
verschiedenen Ubungen anwenden (klassische Entspannungstibungen,

Fantasiereisen...).

3) Psychomentale Interventionen

Wir lassen in den praktischen Ablauf der psychomentalen Interventionen die
Erfahrungen von Eva Zoller-Morf, Dr. Thomas Jackson (aus dem Bereich der
Kinderphilosophie) und Matthew Lipman (Prof. fur Logik und Philosophie an der
Columbia University New York) einflieRen.
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Wihrend eines Semesters (insgesamt ca. 12 Termine) beschéftigt sich der/die
Trainerln mit den Kindern vertiefend zu verschiedenen Themen (ldentitat, Regeln,

Angst, Vertrauen...); pro Thema sind 3 Nachmittage (3 x 2 Einheiten) geplant.

Anmerkung: Ist z.B. fur ein Thema mehr Zeit sinnvoll und wichtig, wird der/die

Trainerln entsprechend flexibel darauf reagieren.

Vertieft wird das jeweilige Thema durch eine Geschichte. Anschlieend findet ein
Austausch (Dialog) in der Gruppe statt, den der/die Trainerln begleitet und

unterstiitzt.

Wesentlich in unserem Konzept ist, dass zwischen dem jeweiligen Thema

(z.B. Angst) und der Teillernschwéche des Kindes ein Bezug hergestellt wird. So ist
es Kindern mdglich, den Zusammenhang der Teillernschwéche mit ihrer Angst zu
verstehen — Angst, ausgelacht zu werden; Angst, die Eltern zu enttduschen; Angst,
wieder versagt zu haben...

Durch den Austausch (Dialog) in der Gruppe erfahren die Kinder, dass sie nicht
alleine sind mit ihrer Angst. Sie lernen Strategien zu entwickeln, angstfreier,

konstruktiver und dadurch gelassener mit ihrer Teillernschwache umzugehen.

4) Abschlussrunde

In der Abschlussrunde hat jedes Kind die Méglichkeit sich mitzuteilen, wie es ihm an
diesem Nachmittag ergangen ist.

,Was hat mir gefallen?“ ,Was habe ich Neues gelernt?”

.Was hat mir weniger gefallen?” ,Was hat mich traurig gemacht?*

Wesentlich ist, dass Kinder sich sicher sein kdnnen, dass all ihre Gedanken und
Gefiihle ihr eigenes Erleben sind und sein darfen.
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Trainerinnen

Die sorgfaltige Auswahl der Trainerlnnen ist uns ein grof3es Anliegen.
Dabei sind uns folgende Aspekte wesentlich:
* Fachwissen (Fachpersonal mit Berufserfahrung aus dem psychologisch-
padagogischen Bereich)
» dialogische Grundhaltung
+ mit Uberzeugung hinter dem Konzept los ane zu stehen und mit Freude und

Begeisterung mit den betroffenen Schulkindern zu arbeiten

Die bisher ausgewahlten Trainerinnen wurden fir die Ausubung der los ane-
Gruppentrainings vom Organisationsteam methodisch-didaktisch eingefiihrt. Sie
erfahren wahrend ihrer Tatigkeit regelmaRige Begleitung und Supervision vom

Organisationsteam.

Verschwiegenheit: Die Trainerlnnen verpflichten sich schriftlich zur Verschwiegenheit

gegeniber Dritten.

Finanzielles

Uns ist es ein grofRes Anliegen, dass die Teilnahme am los ane-Gruppentraining fir
alle Schulkinder mit Teillernschwachen, was den finanziellen Aspekt betrifft,

maoglich ist.

Falls der Preis des Gruppentrainings (€ 30,- pro Kind und Nachmittag) ein
Hindernisgrund flr die Teilnahme eines Kindes sein sollte, ist in Absprache mit den
Eltern, Schule und Gemeinde eine auf die jeweilige Familie abgestimmte finanzielle

Férderung zu suchen.
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Evaluation

« Reflexion nach jeder Trainingseinheit mittels erstelltem Fragebogen,
durchgefiihrt von den Trainerlnnen

« Evaluationsbogen fir Eltern und Kinder (halbjahrlich)

* halbjahrliche Auswertung der Fragebogen der Trainerinnen und Offenlegung
der Evaluation fur unsere Projektpartner (Schuldirektorinnen, Schulbehdrde,

Eltern)

Organisationsteam

Dr. Hans-Peter Oswald: FA fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie in eigener Praxis,
Leitung, medizinische Betreuung der Kinder/Familien.

Mag. Julia Murnig, MSc: Erziehungswissenschafterin, Lebens- und Sozialberaterin,
Unternehmensberaterin, fachliche Begleitung der Trainerinnen, Ansprechperson fur
Eltern und Schulen.

Mag. Elfriede Michel: VD i. R., Diplompadagogin, Erziehungswissenschafterin,

fachliche Begleitung der Trainerlnnen, Ansprechperson fir Eltern und Schulen.
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Autorinnen

Dr. Hans-Peter Oswald: FA fir Kinder- und Jugendpsychiatrie in eigener Praxis, FA

fur Kinder- und Jugendheilkunde, system. Familientherapeut.

Mag. Julia Murnig, MSc: Studium der Erziehungswissenschaften (Schwerpunkt:
Integrationspadagogik), Master fir Organisationsberatung und -entwicklung,
langjahrige Mitarbeiterin im Institut fiir Sozialdienste (Fachbereich Dialog), Lebens-
und Sozialberaterin, Unternehmensberaterin (Kernangebote: Dialog, Managing

Diversity — Umgang mit Vielfalt, Werteprozesse).

Mag. Elfriede Michel: VD i. R., Diplompadagogin, Studium der
Erziehungswissenschaften (Schwerpunkte: Schulanalyse und Schulentwicklung,
Philosophieren mit Kindern und Jugendlichen) und Psychologie, Referententatigkeit
und Schulprojekte an APS, 2001 — 2007 Mitarbeit im Padagogischen Institut des
Landes Vorarlberg, Lehrtatigkeit an der Padagogischen Akademie Feldkirch.

Dr. Siegfried Kalb: klinischer Kinderpsychologe und Kinder- und Jugend-
psychotherapeut, langjahrige Tatigkeit in der privaten Jugendwohlfahrt,
nebenberuflich in freier Praxis Therapeut und Gerichtsgutachter, seit 2011
ausschlielich in freier Praxis tétig mit dem Arbeitsschwerpunkt ,Kinder und

Jugendliche®.

Univ.-Doz. Dr. Eckart Ruschmann: Studium der Psychologie (Dipl.-Psych.) und
Philosophie (Dr. phil.). Seit 1976 Berater und Ausbilder fur Beratung.

2002 Habilitation fur Philosophie an der Univ. Klagenfurt mit einer Arbeit Gber
,Philosophische Beratung®.

Lehrtatigkeit an Fachhochschulen und Universitaten. Philosophischer Berater und

Psychotherapeut (klientenzentriert).
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